TELEWIZJA

- WROG CZY PRZYJACIEL DZIECKA W
WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Telewizja wyparta ksiazke, prasg, bezposrednie kontakty rodzicéw z dzie¢mi, wspdlne
spacery czy tez wyjScia do kina i teatru. Obserwujac zabawy dzieci w przedszkolu
zauwazyly$my, jaki duzy wptyw na zachowanie si¢ dzieci maja ogladane bajki w telewiz;ji.
Powracaja one w swoich zabawach do motywow znanych z kreskéwek dla dzieci.

Nalezatoby si¢ zastanowi¢ nad trescia telewizyjnych kreskowek dla dzieci, czy
wszystkie z nich nadaja si¢ do ogladania przez dzieci w wieku przedszkolnym. Tak naprawde
wiele z nich naszym zdaniem nie nadaje si¢ dla dzieci. W swojej tresci zawieraja zbyt duzo
przemocy fizycznej 1 psychicznej, ukazuja wiele zlych wzorcow do nasladowania
pozbawiajac tym samym wartosci wychowawczych. Ogladanie agresji na ekranie jest dla nich
sygnatem, ze jest ona aprobowana przez ogét ludzi. Naszym zdaniem zachgca dzieci do
wytadowania swojej agresji, ktéra dotychczas ttumity. Wida¢ to wyraznie w zabawach dzieci
z réwiesnikami w przedszkolu juz nawet w mtodszych grupach dzieci 4-letnich.

Ogladanie scen, w ktérych na przyktad zrzucony kot z dachu wstaje nie odczuwajac
bélu i goni znowu myszke, powoduje u dzieci przekonanie, ze robienie komus krzywdy nie
sprawia bolu osobie krzywdzonej. Dzieci nie sa na takich przyktadach uczone empatii, czyli
wspolodczuwania emocji innego cztowieka. Zachowania agresywne ogladane na ekranie
telewizji zostaja przeniesione na realne sytuacje zyciowe, co powoduje wzrost tolerancji
wobec przemocy. Dziecko w wieku przedszkolnym nie potrafi jeszcze rozrézni¢ §wiata
realnego od $wiata fikcji.

Sposéb wykorzystania przez dzieci tego, co widza na ekranie zalezy przede
wszystkim od nas dorostych rodzicéw i nauczycieli. To rodzice powinni decydowac ile czasu
dziecko spedza przed telewizorem, jakie programy oglada i o jakiej porze. Powinni oni
zapozna¢ si¢ osobiscie z repertuarem programéw dla dzieci i wybra¢ z posrdd nich tylko te
ktére sa odpowiednie do jego wieku i psychiki. Telewizja dostarcza na pewno réwniez wiele
pozytecznych informacji 1 dlatego tez nie mozna pozbawi¢ dziecka jej ogladania. Chodzi

jednak o to by w tych programach przez dziecko ogladanych przekazywane byty wiadomosci,



ktére stwarzaja pozytywne emocje, atmosfer¢ dobrej zabawy i radosci. A w ten sposéb
rownoczesnie zapewniamy dziecku w wieku przedszkolnym ksztalttowanie wielu
pozytywnych nastawien i pokazanie wartosciowych spotecznie pozadanych postaw.

Dlatego duza rol¢ widzimy w tym, aby zacheca¢ dzieci i ich rodzicéw do ogladania
tylko tych programéw, ktére beda pozytywnie oddziatywaly na dzieci. W naszej pracy
wychowawczo-dydaktycznej chcemy takze zachgca¢ dzieci do korzystania z innych form
spedzania wolnego czasu. Zwrdcimy takze uwage na zainteresowanie dzieci nasza pigkna
literatura dzieci¢gca. Mamy nadziej¢, ze kazdy, komu lezy dobro dziecka na sercu, po
przeczytaniu tego referatu, bedzie zwracat od tej pory uwage na to, co jego dziecko oglada w
telewizji 1 ile czasu spedza przed ekranem. Proponujemy réwniez, wspdlnie spedzaé z
dzieckiem ten czas przed telewizorem i po wspdlnie obejrzanej bajce, poswigci¢ chwilg czasu
na jej objasnienie, skomentowanie i zaznaczenie pozytywnych postaw.

Duze znaczenie dla dziecka bgdzie miato takze organizowanie w inny sposéb jego
wolnego czasu, ktére na pewno poglebi nasza wi¢z emocjonalng z dzieckiem, czy to przez
wspolny spacer, czy tez przez wsplOlne czytanie literatury dziecigcej, czy tez na przykiad

przez zorganizowanie wyjscia do kina, lub muzeum.

Dziekujemy



