PIERWSZE KROKI W PRZEDSZKOLU- KILKA RAD DLA RODZICOW

Adaptacja polega na przystosowaniu sie jednostki lub grupy
do funkcjonowania w zmienionym $rodowisku spotecznym. Dla matego
dziecka takim Srodowiskiem jest przedszkole. Moment péjscia do
przedszkola jest bardzo waznym wydarzeniem, wrecz przetomowym
w jego zyciu spotecznym. Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze
kontakty z duzq grupa, ktérych jakos¢ jest znaczaca dla rozwoju
i pozniejszego funkcjonowania w réznych srodowiskach, w mysl
pogladéw o utrwalaniu sie zachowah i roli doswiadczen wyniesionych
Z wczesnego dziecinstwa.

Wrzesien jawi sie czesto rodzicom trzylatkéw w czarnych
barwach. Rodzice z niepokojem mysla o pierwszych dniach swojego
dziecka w przedszkolu. To wielkie przezycie dla catej rodziny nie
musi by¢ jednak przezyciem traumatycznym.

Trzeba pogodzié sie z mysla, ze oderwanie dziecka od domu
(szczegdlnie jesli przez trzy lata zajmowata sie nim mama) nie bedzie
dla niego przyjemnym przezyciem. Warto mie¢ $wiadomo$¢ tego, co
moze przezywaé dziecko, po to, aby mu pomdc. Tak naprawde
wszystkie te zte odczucia sq naturalng obrong trzylatka przed tym co
nowe, nieznane i mozna je ztagodzic lub catkowicie wyeliminowaé przez
odpowiednie dziatania wychowawcze.

Cze$¢ dzieci przystosowuje sie dos¢ szybko, inne natomiast bardzo
przezywajq rozstanie z najblizszymi, pomimo wszelkich umow i
zapewnieh ze strony mamy czy taty.

Nie mniej przykre uczucia fowarzyszqg rodzicom rozstajacym sie ze
swoimi pociechami. Czesto to oni bardziej przezywajaq roztake.
Pomimo, ze na jednym biegunie pojawia sie niepokéj, strach, lek,
niepewnos¢, poczucie winy, zal, ha przeciwnym rodzi sie nadzieja na
rozwdj dziecka w grupie, na poznanie innych pogladéw na wychowanie
oraz réznych form pracy z dzieckiem, czego rezultatem bedzie
efektywniejsze przygotowanie do szkoty.

Rodzice dzieci trzyletnich lub starszych idacych po raz pierwszy
do przedszkola musza odpowiedzieé sobie na pytanie ,Czego tak



naprawde obawiam sie w zwiqzku z przedszkolem”, Jest o bardzo
wazne, poniewaz pod$wiadomie przekazujemy dziecku lek i niepokd].
Oto kilka obaw wystraszonych rodzicéw, ktére tak naprawde od lat

sa niezmienne (tak jak ponadczasowa i niezmienna jest rodzicielska
mito$¢ i troska o dziecko).

e Kto przytuli dziecko, kiedy bedzie ptakato?

e Kto pomoze mu jes¢?

e Jak dziecko poradzi sobie w fazience?

e Czy dziecko bedzie umiato bawié sie z innymi

dzieémi?

e Czy pani go polubi?

e Czy pani hie bedzie na niego krzyczata?

e (Czy dziecko bedzie zmuszane do spania?

Wazne jest przede wszystkim wzajemne zaufanie pomiedzy
rodzicami, a osobami opiekujacymi sie dzie¢mi podczas pobytu w
przedszkolu tj. nauczycielami, pomoca nhauczyciela i wozna,
Nauczycielki maja przygotowanie pedagogiczne i psychologiczne,
maja wczesniejsze doswiadczenia w pracy z matymi dzieémi i
potrzebne jest zawierzenie rodzicéw i umozliwienie im
przeprowadzenia dzieci przez trudny dla nich czas ich adaptacji do
spotecznosci przedszkolnej.

ADAPTACJE ULATWIA :

racjonalne podjecie decyzji

pozytywne nastawienie do przedszkola

zaufanie do personelu

wczesniejsze stworzenie okazji przebywania z innymi dorostymi
umozliwienie kontaktéw z innymi dzieémi

usamodzielnienie dziecka

akceptacja dziecka, zrozumienie jego stresu, wspieranie go
okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania
wspélne spedzanie czasu po odebraniu go z przedszkola
ujednolicenie rytmu dnia w przedszkolu i w domu.
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ADAPTACJE UTRUDNIA :

niepewnos$¢ decyzji

brak zaufania do przedszkola

podejrzliwo$¢ wobec personelu

wyrzuty sumienia, niepokdj, lek

brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi i

dzieémi

o nadopiekunczosé, wyreczanie dziecka w czynnosciach
zwigzanych z samoobstuga

o straszenie dzieci

o brak czasu dla dziecka

o brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, odrzucenie.
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Wazne jest, aby dla trzylatkéw przedszkole szybko stato sie
miejscem gdzie bedq czuly sie bezpiecznie i do ktorego beda chciaty
przychodzi¢. W Naszym Przedszkolu kazdego dnia bedzie sie co$
ciekawego dziato- pani przygotuje atrakcyjne zajecia i ciekawe
zabawy, a dzieci spotykaé sie beda z zyczliwoscia, zrozumieniem i
szacunkiem.

| RADYDLARODZICOW |

Nie przeciagaj pozegnania w szatni, pomoz dziecku
rozebrac sig, pocatuj je 1 wyjdz;

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy
rozstaniu, jesli zrobisz to, cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze
tzami mozna wszystko wymusic.




Nie obiecuj ,, jesli p6jdziesz do przedszkola, to cos
dostaniesz”, kiedy bedziesz odbierac¢ dziecko, mozesz
da¢ mu malenki prezencik, ale nie moze to by¢ forma

przekupywania .

Kontroluj to, co mowisz. Zamiast ,,juz mozemy wracac
do domu” powiedz... ,,Teraz mozemy iS¢ do domu”’.
To niby niewielka r6znica a jednak pierwsze zdanie ma
negatywny wydzwiek.

Nie wymuszaj na dziecku , zeby zaraz po przyjsciu do
domu opowiedziato, co wydarzyto si¢ w przedszkolu, to
powoduje niepotrzebny stres .

Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze , postaraj si¢ zeby
przez kilka dni odprowadzat je do przedszkola tato,
rozstania z tata sa mniej bolesne.

Pamigtaj, zegnaj 1 witaj swoje dziecko zawsze
usmiechem.©
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