© LIST OD NAUCZYCIELKI ©

Tak naprawdeg to nie jest list. To gar§¢ prosb, pod ktérymi niejedna nauczycielka by sig
podpisata. Znalaztam go w miesigczniku Rodzice 09/08, a jego autorka jest pani psycholog

Anna Lukaszewicz.

Typowy przedszkolny poranek: sznur rodzicow odprowadza swoje dzieci. Gdy
maluchy zaktadaja kapcie, mamy i tatusiowie ustawiajq si¢ w ogonku do pan przedszkolanek,
by przekaza¢ swe prosby i uwagi. ,,Prosz¢ dopilnowac, aby zjadta cata zupke” — prosi mama .
,Prosze¢ nie nalega¢, gdyby nie chciat je$¢ zupki” — rzuca w biegu tata . ,,Dobrze, bgdziemy
pamigta¢” — cierpliwie odpowiadaja wychowawczynie, usitujac zapamigtaé wszystkie
rodzicielskie prosby. Pewnie same chciatyby prosi¢ mam¢ Ani, Aleksa i innych smykoéw o
kilka rzeczy, ktore bardzo utatwilyby im prace — czyli pomogly lepiej opiekowac sig
maluchami. Niestety, one widza si¢ z nimi w przelocie i czg¢sto nie wystarcza czasu na dtuzsza

roZmowe.
Drodzy rodzice, pozwdlmy, wigc dzi§ im si¢ wypowiedziec.

PrzychodZcie do przedszkola...punktualnie. Dzieci tatwo si¢ rozpraszaja — trudno mi

zacza¢ zajgeia, gdy co chwilg ktos wehodzi do sali.

Zegnajcie si¢ z dzieckiem serdecznie i... krétko. Nawet, jesli kapnie mu lezka przy
rozstaniu, wasz spokdj i zdecydowanie dodadza smykowi otuchy, a mnie latwiej bedzie

wciagnac go w wir przedszkolnych zajec.

Ustalajcie z maluchem, Kkiedy po niego przyjdziecie. I koniecznie dotrzymujcie umowy.
Jesli zdarzy si¢ co$ nieprzewidzianego, powiadomcie mnie telefonicznie o spdznieniu, a ja
wytlumacze dziecku, ze mama odbierze je troch¢ p6zniej. Przykro mi patrze¢ na

rozczarowanie 1 niepokdj maluchéw, gdy ustalona pora przyjscia rodzicow juz mingta.



Rozmawiajcie w domu z waszg pociecha o waznych wydarzeniach przedszkolnych, np.
jakim$ problemie migdzy dzie¢mi, spodziewanym odejSciu wychowawczyni czy przyjsciu
nowej pani. Malec ma na pewno wiele mysli i uczu¢ zwiazanych z tym, co si¢ dzieje w
przedszkolu, chciatby si¢ nimi podzieli¢, a ja nie zawsze mam mozliwos¢, by go spokojnie
wystucha¢. Tym bardziej, ze o niektérych swoich przezyciach dziecko ma odwage

powiedzie¢ tylko mamie lub tacie.

Prosz¢: nie podwazajcie mojego autorytetu! Moze si¢ zdarzy¢, ze nie bedziecie akceptowac
jakich$ moich decyzji czy pomystéw. Porozmawiajcie o tym ze mna, przedyskutujmy razem
dang kwestig. Ale nie krytykujcie mnie przy dzieciach. Gdy malec styszy, ze: ,,Pani ma
dziwaczne pomysty” lub ,,Pani nie ma racji”’, traci do mnie zaufanie i... nie czuje si¢ w
przedszkolu bezpiecznie. Moje polecenia wykonuje z ociaganiem, jakby zastanawiat sig, czy
aby i tym razem pani przedszkolanka si¢ nie myli. Mozecie sobie wyobrazi¢, jak ciezko si¢ mi

wtedy pracuje.

Moéwcie mi o wszystkich problemach malucha, np. klopotach w waszej rodzinie,
zdarzeniach, ktére moga mie¢ wplyw na jego samopoczucie i zachowanie. Jesli sa to
sprawy, o ktdrych nie chcecie lub nie mozecie otwarcie rozmawia¢, powiedzcie ogdlnie, np.:
»Mamy teraz sporo stresOw, myslg, ze Zosia tez to przezywa”. Taka informacja pozwoli mi
duzo lepiej zrozumie¢ wasze dziecko (jego ewentualna nerwowos¢, wycofanie itp.) i lepiej si¢

nim opiekowac.

Miejcie dla mnie, chociaz troch¢ wyrozumiatosci. Opieka nad cata gromadka maluchéw
przez kilka godzin dziennie pochlania mndstwo uwagi i energii — domyslacie si¢ pewnie, jak
czasem jestem zmgczona. Wybaczcie, wigc, jesli od czasu do czasu zdarzy si¢ mi zachowacé
nie dos¢ delikatnie czy madrze wobec waszego dziecka. Zwykle po fakcie sama wiem, ze
zrobitam btad 1 jest mi po prostu glupio. Aha, kiedy zwracacie mi uwagg, ze zle postapitam,
robcie to rzeczowo i spokojnie oraz— co najwazniejsze — nigdy przy waszych czy innych

dzieciach.

Dzigkujemy!



