Dom buduje sie od fundamentow

Istnieje wiele teorii méwigcych o rozwoju cztowieka. Dla mnie najblizsza jest
teoria indywidualnego rozwoju osobowosci cztowieka Erika Eriksona. Podstawowe
zatozenia tej teorii méwia, ze:

* Rozwoj cziowieka jest procesem rozpoczynajacym sie w chwili poczecia i
konczacym dopiero z chwilg $mierci.

* W rozwoju wystepujg etapy, stadia rozwojowe.

» Kazdemu ze stadiow towarzysza okreslone zadania rozwojowe.

» Pomiedzy okresami postepu nastepuja kryzysy, ktére ,zmuszajg" do podjecia
nowych zadan rozwojowych.

» Aby sprosta¢ w petni zadaniom rozwojowym nastepnego etapu zycia, konieczna
jest petna realizacja zadan rozwojowych z poprzednich etapéw i na odwrét -
kazdy deficyt rozwojowy z wczesniejszego etapu utrudnia lub uniemozliwia pozy-
tywne rozwigzanie nastepnych kryzyséw.

» Aby cztowiek, ktéry ma deficyty rozwojowe z wczesniejszych etapdw, mogt sie
dalej rozwija¢, konieczny jest powr6t i nadrobienie niezrealizowanych zadan
rozwojowych, nawet jesli siegajg one pierwszego okresu zycia.

W okresie przedszkolnym, przypadajacym wg Eriksona w stadium lokomocyjnym,
dzieci aktywnie i samodzielnie dziatajg w otoczeniu, zdobywajac nowe doswiadczenia.
Coraz lepiej panujg nad swojg fizycznoscig i samodzielnie inicjujg rozmaite czynnosci
motoryczne. Podpatrujac innych nasladujg ich zachowanie, ucza sie postugiwania
dostepnymi im narzedziami i przedmiotami. W tym okresie wyksztatca sie kolejny
sktadnik osobowosci - inicjatywa lub poczucie winy.

Inicjatywa w wieku przedszkolnym to dazenie do kontakt z otoczeniem (nowe zabawy,
nowe rozwigzania, aktywnosc). Natomiast poczucie winy przejawia sie w poddaniu sie
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Czas przedszkolny to réwniez wiek fantazji. Wazne jest zrozumienie przez
dorostych rozwojowej funkcji zabaw i szacunek dla fantazji. Rodzi sie w dziecku
wyobraznia i zdolnos¢ do twérczego myslenia waznych dla rozkwitajacej inicjatywy
dziecka potencjatow. Wysmiewanie, ironia ze strony dorostych sprawi, ze dziecko
zamknie w sobie swoj dzieciecy swiat, bedzie czuc¢ sie winne, ze mysli o ,gtupotach”.
Marzenia o byciu strazakiem, policjantem, prezydentem, krawcowa, piosenkarkg lub
Swietg to prawidtowos¢ zdrowego rozwoju. Pewien chifski starzec spotykat sie z
pretensjami dorostych, ze nie ktania sie im, a tylko dzieciom. Odpowiadat na to: ,Kim
wy jestescie, juz dobrze wiem. ale nie wiem jeszcze, kim one bedg". Fantazja rodzi
marzenia, marzenia - nadzieje, a nadzieja - wiare we wtasng przysztos¢. Nie nalezy
tego podcina¢, nawet gdy przyjmuje smieszne dla dorostego formy.

Blisko powigzana z inicjatywg jest samodzielno$é. Dziecko w wieku
przedszkolnym jest gotowe do rozwoju zakresie samodzielnosci funkcjonalnej (nauka
samodzielnego wykonywania czynnosci - jedzenia, ubierania sie, wycierania pupy,
wigzania sznurowadet) ale réwniez z duzg radoscig upora sie takze z dokonywaniem
wyboru (jakiego koloru rajstopki zatozy, w jakiej kolejnosci wykona czynnosci bedace
przygotowaniem sie do spania; czy zaspiewa dla gosci piosenke, czy moze pokaze
im swdj rysunek, czy tez bedzie siedziato w milczeniu lub zajmie sie swoimi
sprawami itp.). Potrafi takze uczy¢ sie samodzielnego myslenia (np. jesli po jego
pytaniu skierowanym dorostego styszy najpierw: ,A jak ty myslisz?"). Dziecko, ktére
dzi$ zacheca sie do samodzielnego wyboru koloru rajstopek i ktérego nie zwalnia sie
z samodzielnego myslenia, za kilka lat tatwiej samo wybierze sobie zajecia



pozalekcyjne, za kilkanascie lat - studia, a za dwadziescia - wspdtmaizonka.
Uniemozliwianie dziecku dokonywania matych wyboréw w wieku przedszkolnym, a
takze zachowywanie sie w spos6b zaborczy lub nadopiekunczy hamuje dziecko w
rozwoju i utrzymuje w zbyt duzej zaleznosci od rodzicéw i wychowawcéw. Takie
dziecko nie ma odwagi decydowaé. Staje sie bierne i wchodzi z deficytem
rozwojowym w okres szkolny.

Wiasnie w tym okresie rozpoczyna sie ksztattowanie sumienia u dziecka. Z
pomoca otoczenia zaczyna ono coraz sprawniej odréznia¢ dobro od zta. Poczucie
winy jest naturalne, gdy zrobito sie co$ ziego, jesli tylko jest proporcjonalne do
sytuacji. Jednak utrwalenie negatywnego obrazu siebie prowadzi do generalizaciji
poczucia winy na wszystkie przejawy wtasnej aktywnosci i w konsekwencji utrudnia
odroznianie dobra od zta w oparciu o obiektywne kryteria. Jako potencjalnie zte jawi
sie dziecku wszystko to, za co ono wtasnie sie zabiera. W skrajnym wypadku dziecko
moze W wieku przedszkolnym tak bardzo ugruntowa¢ w sobie negatywng
samoocene, ze rezygnuje z wszelkiej inicjatywy. Ogranicza wtedy swojg aktywnosé
do prob zwracania na siebie uwagi, co czesto jest ucigzliwe dla otoczenia, a czasem
powigzane z destrukcyjnymi zachowaniami.

Zdolno$¢ do inicjatywy na polu moralnym przejawia sie odwaga samodzielne-
go okreslania, co jest dobre, a co zte na podstawie wczesniejszych doswiadczen
oraz powigzanych z nimi komentarzy dorostych. Nie lekajace sie podejmowania takiej
inicjatywy dziecko przedszkolne potrafi juz czasem - nawet gdy nikt nie widzi -
samodzielnie zdecydowac, ze nie zrobi czego$ ztego, i decyzja ta nie musi by¢ po-
dyktowana strachem przed kara, lecz trafnie rozpoznanym wolnym wyborem.

Aby dziecko mogto sie dzieli¢ swojg wtasnoscig, musi jasno rozumieé, jakie
przedmioty lub ktére miejsca (np. pétki w szafce) do niego naleza. Poczucie
wiasnosci ksztattuje sie od konca drugiego roku zycia. Tymczasem dorosli bardzo
wczesnie oczekujg od dzieci umiejetnosci dzielenia sie tym, co do nich nalezy. Wiele
matek zmusza bawigce sie w osiedlowej piaskownicy dziecko do oddania koledze
zabawki, ktérg ten mu wyrywa. Matka, ktéra chronitaby wtasnos$¢ dziecka, moze
odczuwac¢ wstyd przed opinig innych, ze wychowuje egoiste. Z drugiej strony,
dziecko zmuszane na site do oddania zabawki zanim wyrobito w sobie poczucie
wiasnosci, moze straci¢ poczucie bezpieczenstwa w zabawach z rowiesnikami.

Niezbywalnym  przygotowaniem  rozwojowym jest uczenie  dzieci
rozpoznawania i chronienia wiasnych granic psychologicznych i fizycznych
poczgwszy od wieku przedszkolnego. Uczenie granic dokonuje sie przede wszystkim
poprzez modelowanie i szanowanie granic przez dorostego. Szanujac wole 4-
letniego chtopca, ktéry chce pozyczy¢ zachtannemu koledze jedne zabawki, a nie
chce pozyczy¢ innych, zwiekszamy szanse, ze w przysztosci sta¢c go bedzie na
wolng wewnetrznie zgode lub wolny wewnetrznie sprzeciw wobec réwiesnikdw.
Zmuszajac regularnie dziewczynke 4-5-letnig do tego, by pozwalata sie catowac
nielubianej cioci, ryzykujemy, ze za 10 lat uzna ona za normalne, ze chtopak zmusza
ja do catowania sie, i nie bedzie w stanie mu sie przeciwstawic.

Dziecko, ktéremu nie stawia sie ograniczen, uczy sie tego, ze to ono jest
panem sytuacji, ono decyduje o sobie i dyktuje innym, co moga, a czego nie, i
oczekuje, ze wszystkie jego zyczenia bedg natychmiast spetniane, a wszelkie zte
zachowania z marszu puszczane w niepamieC. Dziecko takie, zepsute z winy
wychowujgcych je dorostych, nie jest przygotowane do zderzen ze Swiatem i
spoteczenstwem, ktoére nie daje taryf ulgowych i oczekuje dostosowania sie do
ograniczeh prawnych, kulturowych, obyczajowych. Z punktu widzenia profilaktyki



uzaleznien oraz promocji zdrowia bardzo wazne jest ksztattowanie w dziecku
postawy wstrzemiezliwosci. Umiejetnos¢ odktadania spetnienia pragnien i potrzeb
ksztattuje sie od wieku przedszkolnego. Dziecko moze by¢ np. uczone, ze deser jest
po obiedzie, a nie przed. Dziecku, w kt6rym uksztattowano zdolnos¢ do akceptaciji
ograniczen we wczesnym wieku, bedzie znacznie tatwiej wybiera¢ postawy
trudniejsze: odrabiac lekcje przed rozpoczeciem zabawy a nie na odwr6t, ograniczac
ilos¢ ogladanej telewizji, odktadac inicjacje alkoholowg i uczyé sie zabawy na
trzezwo, odktadac inicjacje seksualng i uczyc¢ sie innych form okazywania bliskosci w
kontaktach z picig przeciwna.

Przedszkolak jest juz bardzo wrazliwy na wszelkie etykiety. Bardzo tatwo
przyjmuje takie role zyciowe i zachowania, jakie odczytuje z komentarzy dorostych na
wiasny temat. Dziecko, ktére dwa razy zachowato sie w sposob leniwy i zostato
gtosno nazwane leniuchem, po paru powtdrzeniach tego okreslenia dostosowuje sie
do niego. Etykiety dziatajg na zasadzie samospetniajgcego sie proroctwa. Problem z
etykietami lezy w tym, ze wrastajg one w obraz samego siebie. Dziecko nie ma
niezaleznosci dorostego, by nie przejmowac sie epitetami styszanymi od innych
0s0Ob. Przedszkolak chtonie je jak gabka. Jest niezwykle wazne, by jeszcze w okresie
przedszkolnym pomdc np. dziecku uznanemu za ,leniucha" dostrzec w sobie
wszelkie przejawy pracowitosci, tak by uwierzyto w swoje mozliwosci, zas dziecko
okreslane jako ,nadpobudliwe" doceniaé za préby kierowania swej ekspresji na
akceptowalne tory. Utatwi to takim dzieciom funkcjonowanie w szkole, a rodzicom i
nauczycielom ujmie wiele trudu i nerwéw. O wiele prosciej jest bowiem odwrdcié
zaetykietowanie przedszkolaka, niz dziecka w wieku wczesnoszkolnym, nie mowiac
juz o nastolatku.

Na zakonczenie kilka zdan do zapamietania:

v' Rozwdj dziecka jak dom buduje sie od fundamentéw, dlatego kazdy aspekt,
kazda cegietka jest bardzo wazna. Podobnie jak w budynku.

v' Dziecko to cztowiek, tylko troche mniejszy od nas. Nalezy traktowa¢ go tak
samo jak wspotpracownikow, ludzi w autobusie czy na ulicy szanowac tak, jak
sami chcielibysmy by¢ szanowani.

v' Przedszkolak bardzo chce byé samodzielny, trzeba mu pozwoli¢ na te
samodzielno$¢ w miare jego mozliwosci i zdolnosci.

v Dzieci tak jak my nie lubig ,etykietek” czy ,fatek”. Nie porownujmy ich z nikim
zwlaszcza rodzenstwa miedzy soba.

W oparciu o tekst Szymona Grzelaka zamieszczony w ksigzce ,Mate dziecko —
znaczenie wczesnej edukacji” skrétu dokonata
mgr Katarzyna Krajewska-Hyz



