Ada czy to wypada -

czyli przedszkolaki i dobre maniery

Kazdego, nawet najbardziej krnabrnego malucha mozna nauczy¢ dobrych manier.
Nalezy jednak pamigtaé, ze sposob postgpowania podczas wpajania dziecku pewnych zasad,
trzeba dostosowa¢ odpowiednio do jego wieku. Trudno przeciez oczekiwaé od trzylatka, by
zachowywat si¢ jak angielski dzentelmen...;-) Zadne dziecko nie jest ideatem, zadne nie zna
wszystkich przyjetych zasad, jakie panuja w $wiecie, co wolno a czego nie wolno, jakie
zachowanie jest grzeczne, a jakie nie. Kazdego dnia maluchy zdobywaja nowe

doswiadczenia. Ucza si¢ obserwujac rodzicéw, rodzenstwo, rowiesnikow.

W jaki zatem sposob wyrobié w dziecku odruchy prawidtowych zachowan? Przede
wszystkim nalezy by¢ konsekwentnym. Nadmierna pobtazliwos¢ jest ogromnym biedem.
Nalezy jednak pamigtaé, ze stosowanie jedynie tak zwanego "zimnego chowu" i ciagle
musztrowanie malca to nie najlepszy pomyst. Dziecku nalezy sporo ttumaczy¢, rozmawiac z

nim i odpowiada¢ na zadawane przez nie pytania.

Jesli chcemy zeby nasz maluch potrafit si¢ przywita¢ z innymi, musimy mu wyjasnic,
ze kazdemu, kogo znamy (sgsiadom, znajomym rodzicéw, ciociom, wujkom itd.) moéwimy
przy okazji spotkania "'dzien dobry'. Mozna doda¢, ze to bardzo mily zwyczaj. Przy kazdej

stosownej okazji konsekwentnie o tej zasadzie przypominamy.

Kolejnym dobrym nawykiem jest umiejetnosc¢ odpowiedniego zachowania sig¢ przy
stole. Dzieci zwykle nie potrafia postugiwac¢ si¢ nozem i widelcem. Wierca sig, bujaja na
krzesle, czgsto, kiedy nie smakuja im podane potrawy rozgniataja je na talerzu. Czasami
zdarza im si¢ im poplami¢ obrus lub co$ rozlaé... "Wypadek przy stole" nie powinien
stanowi¢ powodu do krzyku. Nie powinien tez wywotywac u dorostych gwaltownej reakcji w
stosunku do dziecka. Przeciez dziecko ma dopiero kilka lat. Zadbajmy o to, zeby
przynajmniej raz dziennie zasias¢ do wspdlnego positku, podczas ktérego bedziemy dla

naszych dzieci przyktadem. Nie $pieszmy si¢, zadbajmy zeby wytworzyl si¢ mity rodzinny



klimat. Skupmy uwage na dzieciach. Jezeli maluchowi wydarzy si¢ przy stole "wypadek",
przyjmijmy to ze spokojem, ttumaczac, ze nic wielkiego si¢ nie stalo. Mozemy pomoc
dziecku przy jedzeniu, jezeli zaistnieje taka koniecznos¢. Nie nalezy jednak robi¢ tego na sitg.
Przeciez chcemy zeby nasze dziecko bylo samodzielne. Dzieci podczas siedzenia przy stole
czgsto zaczynaja bujac sig na krzesle. W tej sytuacji stowa "upadniesz i wybijesz sobie zg¢by"
naprawd¢ nie odniosa oczekiwanego skutku. Dziecko predzej odczyta je, jako sygnal, ze w
nie wierzymy, niz jako oznake troski. Dlatego najlepiej konsekwentnie powtarzaé, ze nie
wolno buja¢ si¢ na krzesle i nie irytowac¢ si¢, gdy dziecko nie od razu przyjmie to do

wiadomosci. Cierpliwos¢ to klucz do sukcesu.

Inna okazja dajaca mozliwo$¢ poznania i przestrzegania dobrych manier sa zabawy z
rowiesnikami. Dzigki nim dzieci dowiaduja si¢, ze inni takze maja swoje zdanie, swdj pomyst
na zabaweg. Mate dzieci czgsto zachowuja si¢ bardzo egoistycznie. Chca mie¢ zabawke tylko
dla siebie, zabierajq lalki czy autka innym maluchom. W takich sytuacjach rodzice powinni
dawa¢ swoim pociechom jasne, jednoznaczne komunikaty; ''nie wolno zabieraé zabawek'',
,»hie wolno bié, kopac¢ innych”. Ttumaczenia powinny by¢ lakoniczne. Do dzieci nie trafia
rozbudowana argumentacja, poniewaz nie potrafia si¢ na niej skupi¢. Jesli maluch mimo
perswazji nadal stosuje swoje "sitowe" metody, mozna po prostu zabra¢ go z placu zabaw,
odizolowa¢ od réwiesnikéw - delikatnie, ale stanowczo. Wazne jest takze, podczas
wydawania polecen zachowanie odpowiedniej intonacji i mimiki. Jezeli mowimy ''nie
wolno'' usmiechajqc sieg, dziecko nie odbierze tych stow powazinie. Nie zrozumie, Ze
naprawdg, czego$ mu zabraniamy. Pamigtajmy, jedynie poprzez konsekwentne postgpowanie,

nawet najbardziej uparte dziecko w koncu zrozumie, jakie zachowanie jest dobre, a jakie zte.

Jeszcze jedna sprawa, o ktérej nalezy pamicgtaC. Zastanowmy si¢ jak czesto
krytykujemy nasze dziecko. Niestety krytyka dziata bardzo zniechecajqco. Czgste wytykanie
btedéw, wysSmiewanie si¢, moze doprowadzi¢ u dziecka do braku wiary we wlasne
mozliwosci, tym samym nie bedzie ono miato ochoty na zmiang swego zachowania. O wiele
bardziej skuteczne jest okazywanie dziecku wilasnego zadowolenia z jego postawy poprzez

pochwatly. Akceptacja sprawi, ze maluch bedzie chciat by¢ lepszy.



A teraz kilka praktycznych rad:

Prosz¢, przepraszam, dzi¢kuje

Trzy wazne stlowa. Niestety nie rodzimy si¢ z ich znajomoscia. Dzieci mogq sig ich
nauczyé przede wszystkim od rodzicow. Dzigkujemy, wigc swojemu dziecku nie tylko za
prezenty, ale tez w zwyktych codziennych sytuacjach. Dzigkujemy za kaidy drobiazg czy
mity gest. Niech maluch przyswoi to stowo, niech dzigkowanie stanie si¢ dla niego normaq.

Staraj si¢ takZe stosowaé stowo przepraszam. Nie tylko w stosunku do innych
dorostych, ale takze w stosunku do swojego dziecka. Nie wstydz si¢ uzywania tych stéw.
Niech ci si¢ nie zdaje, ze jeste§ waznym rodzicem i nie musisz za nic przepraszac. Dziecko
musi wiedzieé, Ze przepraszanie to cos naturalnego, a nie na przyktad oznaka stabosci.
Dzieci, ktore umieja przepraszaC, potrafia takze wybaczaC i tatwiej znosza wilasne biedy.
Pamigtaj jednak, przepraszanie musi si¢ taczy¢ ze skrucha, nie moze by¢ tylko pustym
stowem.

Uczmy takze nasze dzieci bezinteresownosci 1 umiejgtnosci dzielenia si¢ z innymi
oraz dawania, zwlaszcza, ze dzieci wolg bra¢. Trzeba im pokaza¢, ze dzielenie si¢ z innymi to

cos$ bardzo szlachetnego i moze sprawi¢ innym wiele radosci.

Maluch w towarzystwie

Podczas wizyty u znajomych, rodziny, podczas wyprawy do kina, to oczywiste, ze
chcemy by nasze dziecko dobrze wypadto i nie zaskoczyto nas ztym zachowaniem. Jednak to
nie powod, by przed wyjsciem musztrowaé dziecko. Nadmiar zakazow czy nakazow,
wskazowek spowoduje, e podczas wizyty dziecko bedzie spiete, a wtedy tatwiej mu bedzie
cos spsocié. Moze lepiej opowiedzmy dziecku, dokad si¢ wybieramy, co bedziemy tam robic,
z kim si¢ spotkamy. Dziecko bedzie si¢ wtedy zachowywa¢ swobodnie, pewnie. Gdy juz
bedziemy na miejscu maluch powinien si¢ grzecznie przywita¢. Jednak nie wymagajmy, by
byl bardzo wylewny. Nie musi przeciez wita¢ kazdego z osobna. Jezeli nie ma na to ochoty,

nie zmuszajmy go, nie strofujmy. Pozwdlmy si¢ zaaklimatyzowa¢ w nowym miejscu.



Wolno...nie wolno

Dzieci muszq wiedzieé, co im wolno, a co nie. Rola rodzicow polega na ustaleniu
pewnych zasad. Zasady musza by¢ jasne, zrozumiale dla dziecka i konsekwentnie
wprowadzane w zycie. Tylko takim sposobem unikniemy sytuacji, w ktérych dzieci bgda

staraty si¢ wymuszac¢ na rodzicach swoje racje poprzez ptacz i krzyk.

Rodzice, ktorzy ulegajq swoim dzieciom czesto nie mogq sobie poradzi¢ z ich
zachowaniem uciekajqc sie do kar cielesnych. Wywotuja one odwrotny skutek. Bicie,
szczypanie, kary cielesne nie naucza dziecka, ze ma si¢ lepiej zachowywac. Przeciwnie, tylko
wyrobia w maluchu przekonanie, ze przemoc jest czym$ naturalnym. W konsekwencji

dziecko samo moze stosowa¢ przemoc na przyktad wobec kolegéw i kolezanek.
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