METODA CARLA ORFFA

Koncepcja Carla Orffa jest oparta na wychowaniu do muzyKki przez zabawe. Orff
przekonany o wzajemnym przenikaniu sie muzyKki i ruchu, dazyt do uaktywnienia
dzieci inspirujac je do samodzielnego tworzenia poprzez kreowanie wiasnych
pomystéw muzycznych.

Metoda zbudowana jest na trzech przenikajacych sie elementach:

SLOWO- ¢wiczenia mowy, rytmiczno$¢ mowy -dzieci wyszukujg rytm do stow
wygrywaja ten rytm na instrumentach,realizujg rytm w ruchu, kazdy ma swoj
sposéb, wyszukuja odpowiednie stowo lub zdanie do rytméw [ mogg by¢ to nazwy
imion, kwiatow, koloréw itp.] ,powtarzajg teksty wyliczanek , przystow,
wierszykow itp. méwig na rézne sposoby: - ze zmiang tempa, - ze zmiang dynamiki
(cicho-gtosno itd.), ze zmiang rejestru (cicho-grubo itd.),akcentuja gtosem, bez
gtosu,wykonujg dowolne ruchy (w stanie, chodzie, lezeniu itp.)

MUZYKA- moment, w ktérym dziecko potrafi zaspiewac tekst z wtasng melodig,
jest punktem wyjscia do budowania prostych form muzycznych. Pierwsze
¢wiczenia opieraja sie na dwoch lub trzech dzwiekach. Sg to $piewane dialogi
wykonywane w formie pytan i odpowiedzi. Moga one by¢ one wstepnym etapem
do opracowania opowie$ci muzycznych lub umuzycznienia prostych tekstow
z literatury dzieciecej, np. Spiewane pytanie: "Dzien dobry jak sie masz?"

RUCH- z r6znych tekstow wyptywaja rézne formy ruchowe, w ktérych mozna
stosowa¢ instrumenty perkusyjne lub akompaniament wtasnym ciatem
(klaskanie, tupanie, parskanie, mlaskanie itp.) wystepuja tu rytmiczne gesty,
ruchy, kroki oraz zabawy ruchowe, taneczne i inscenizowane. Kazdy ruch

powinien by¢ wykonany pod wptywam przezycia (emocji).
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Metoda C. Orffa pozwala na twodrcza samodzielnos$¢ dzieci, poszukiwanie réznych
rozwiazan, odkrywanie coraz to innych, bogatszych S$rodkéw wyrazu. Taka



aktywno$¢ prowadzi do intensywnego rozbudzania wyobrazni i wrazliwosci w ogolnym
i muzycznym znaczeniu, do wej$cia w bogaty swiat muzyki, nawet przy niewielkiej wiedzy
muzycznej dziecka.





