METODA GIMNASTYKI TWORCZE] RUDOLFA LABANA

Twérca metody improwizacji ruchowej byl Rudolf Laban.

W tej koncepcji wychowania fizycznego dziecko ¢wiczy to, na co ma ochote i na co je stac.
Liczy wylacznie na siebie, poniewaz nikt niczego mu nie narzuca, ale i nikt mu nie pomaga.

Zatozeniem gimnastyki tworczej Rudolfa Labana jest wigzanie ruchu ze stowem, rytmem
i muzyka.

Nauczyciel podczas zaje¢ nawigzuje do por roku, waznych wydarzen, wykorzystuje
znane dzieciom piosenki i wierszyKi.

Réznorodno$¢ form ruchowych oraz sposéb zajec stwarza dzieciom mozliwos$¢ twérczego
dziatania. Sprzyja temu atmosfera towarzyszaca zajeciom: swoboda, humor, $miech.
Rudolf Laban duzy nacisk kladl nie na efekt, lecz na sposéb wykonania, tworzenia
przez dziecko ruchu. Dziecko podczas zajec jest jednoczesnie aktorem i autorem.

Zgodnie z t3 koncepcja ¢wiczenia gimnastyczne powinny mie¢ forme zadan otwartych,
ktére zapewniajg swobode i mozliwo$¢ decydowania o sposobie wykonywania ruchu,
a tym samym wyrazania swojej indywidualno$ci.

Podczas zaje¢ prowadzonych metoda Labana obowiazuja zasady:

4+ kazdy ¢wiczacy wykonuje zadania ruchowe na swdj sposéb ( bez pokazu),

+ zajecia prowadzone sg w luZno ustawionej grupie, a pozycja wyjSciowa do ¢wiczen
jest dowolna dla kazdego dziecka,

4+ elementem towarzyszacym wykonywaniu zadan ruchowych moze by¢ muzyka.

Tematyka zadan ruchowych dotykajaca pieciu zasadniczych tematéw a oto
przykladowe ¢wiczenia w obrebie kazdego z nich:

1. Wyczucie (Swiadomos¢) wlasnego ciala.

e (a3sienica - lezenie przodem, dzieci pokazujg jak porusza sie gasienica;

e Ston, wrobel, kot... - nasladowanie ruchem wymienionych zwierzat (pokazcie jak
porusza sie kot, ktory prébuje upolowaé¢ mysz);

e Kwiatek - dzieci pokazuja jak rozwija sie kwiatek, gdy $wieci stonce i jak sie
zamyka, gdy stonce zachodzi;

2. Wyczucie ciezaru i czasu.



Pitka - dzieci pokazujg jak odbija sie ciezka pitka, a jak lekka dmuchana;

Film - dzieci pokazujg jak zachowuja sie ludzie na filmie, ktéry jest przys$pieszony,
a jak na filmie zwolnionym;

Chwytanie baniek mydlanych, opadajacych lisci lub, piorek.

3. Wyczucie przestrzeni.

Putapka - dzieci wyobrazaja sobie, ze ich buty przykleity sie do podtogi, nalezy
spréobowac je 'odklei¢;

Motylki - dzieci pokazujg jak fruwajg motylki;

Rysunki - przy muzyce dzieci rysujg w powietrzu dowolne figury, nastepnie
poruszaja sie po sali wg narysowanego przez siebie projektu.

4. Rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchu i ciezaru ciala w przestrzeni i czasie.

Pszczoty - (przy muzyce) slalom miedzy kwiatkami;

Wiatr - dzieci pokazujg jak porusza sie cztowiek idacy pod wiatr i jak idacy
Z wiatrem,;

Swobodny taniec przy muzyce na pauze przyjecie zastygtej pozycji ciata.

5. Adaptacja ruchéw wtasnych do ruchéw partnera lub grupy.

Lustro (w parach) - jedno dziecko wykonuje dowolne ruchy, drucie stojace
naprzeciw niego powtarza je wiernie(zmiana rol);

Taniec - dzieci taficza przy muzyce, na pauze dowolng czescig swojego ciata starajg
sie dotkna¢ dziecka stojgcego najblize;j.






