METODA OPOWIESCI RUCHOWE] J.G. THULINA

Tworca tej metody jest szwedzki pedagog Jozef Gotfryd Thulin. Zaproponowat on
wykorzystanie bajek, legend i innych opowiesci jako tla do rozwijania aktywnosci
ruchowej dzieci, ktére ruchem miaty odtwarza¢ sytuacje i zdarzenia wystepujace
w fabule.

Na czym polega wiec ta metoda???

Metoda opowiesci ruchowej polega na tym, Ze nauczyciel, poprzez odpowiedni -
aktrakcyjny i ciekawy temat opowiadania dziata na wyobraznie dziecka, zachecajac je do
odtwarzania ruchem tre$ci opowiadania, przedstawiania czynno$ci ludzi dorostych,
sposobu poruszania sie zwierzat, ptakow, réznych sytuacji, zdarzen itp.

Wystarczy wiec, jak pisze W. Gniewkowski ,, uruchomi¢ jedynie stuch i wyobraznie
dziecka. "Stucha ono bowiem opowiadania nauczycielki (bajki, zdarzen i historyjek
prawdziwych lub zmys$lonych, méwionych proza lub wierszem) i na podstawie
wyobrazen o ruchu wynikajacym z fabuty wykonuje odpowiednie ruchy (czynnosci)
w trakcie opowiadania. Niepotrzebne sa do tego przybory ani przyrzady, albowiem
fantazja zastepuje wszystko."

Metoda opowiesci ruchowej zaklada sie, Ze kazde wykonane zadanie jest
poprawne. Nauczycielka nie stosuje pokazu, aby unikng¢ nasladowania jej ruchéw. Dzieci
nie powinny bowiem nasladowac jej, lecz wypowiadane przez nig stowa. Opowiadang
historyjka nalezy zainteresowac ¢wiczacych.



Trzeba stworzy¢ klimat niesamowito$ci, opowiada¢, réznicujac sposdb wypowiadania
stéw. Dzieci bardzo szybko wczuwajg sie w atmosfer opowiesci i tatwo utozsamiajg sie
z osobami, zwierzetami, przedmiotami i zjawiskami pojawiajgcymi sie w toku historyjki.

Fabuta opowiesci ruchowej, jej tempo s3g uzaleznione od celu, ktéry za jej pomoca
zamierza sie osiggnaC. Nalezy wplata¢ dodatkowo stowa, ktére zmobilizujg dzieci do
aktywniejszego udziatu we wspoélnej zabawie.

Opowiadaniu nauczycielki moze towarzyszy¢ odpowiednio dobrana, dostosowana
do charakteru fabuly, muzyka. Pozwala to zwielokrotni¢ przezycia, utatwia osadzenie
dziecka w wymyslonej rzeczywistoéci, a takze reguluje tempo ¢wiczen. Cwiczenia
z podktadem muzycznym sg ponadto bardziej atrakcyjne.

Metoda opowiesci ruchowej sprzyja rozwojowi fantazji, ktéra w zyciu dziecka
odgrywa dominujaca role; fantazja bowiem moze pobudzic¢ i utrzyma¢ dziecko w
ruchu, wywola¢ przerdine obrazy; sprawia, Ze dziecko bawigc sie raz jest
»ptakiem”, raz ,psem”, a jeszcze innym razem ,Kierowca pociagu, samochodu,
pojazdu kosmicznego” itp.

Metoda opowiesci ruchowej wymaga jednak od nauczyciela dobrego, starannego
przygotowania i zrozumienia, Ze stosowane opowiadanie w czasie trwania zajec jest tylko
Srodkiem do odtworzenia przez dzieci poprawnego ruchu. Uktad opowiadania zatem
musi opiera¢ sie na zasadach wszechstronnosci ruchu, stopniowaniu wysitku
i zmiennoSci pracy mie$niowe;j.

Metoda opowiesci ruchowej jest doskonala metoda do pracy w przedszkolu,
bo uczy dzieci koncentracji na opowiadaniu, rozumienia jego przekazu, a przede
wszystkim - pobudza wyobraznie i zacheca do kreatywnosci podczas wyrazania
ruchem tresci opowiadania czytanego lub méwionego przez nauczyciela.





