METODA GLENNA DOMANA NAUKA CZYTANIA DLA MALYCH DZIECI

Metoda Glenna Domana powstata na przetomie lat 60. i 70. XX wieku. Inaczej
okresla sie ja jako metode czytania globalnego. Nie jest to jednak metoda stuzaca
wyltacznie usprawnieniu nauki czytania. Glenn Doman opracowat wiele ré6znych metod,
ktére miaty poméc dzieciom z porazeniem mézgowym. Docelowo jednak metode Glenna
Domana stosuje sie nie tylko w odniesieniu do maluchéw z zaburzeniami
neurologicznymi, ale takze do dzieci z norma intelektualng, by w jak najbardziej
optymalny spos6b stymulowa¢ wrodzony potencjat mézgu.

Metode Glenna Domana mozna stosowac po prostu do rozwoju inteligencji matego
dziecka. Doman wychodzit bowiem z zatoZenia, Ze im wcze$niej rozpocznie sie proces
nauczania szkraba, tym bedzie on efektywniejszy, szybszy i tatwiejszy, dlatego
propagowat idee, by nauke czytania rozpoczac juz w wieku niemowlecym.

Na czym dokladnie polega metoda Domana?

Glenn Doman postulowat idee nauki dziecka od najmtodszych lat, a nawet miesiecy, bo
wowczas mozg maluszka jest najbardziej chtonny i ma najwieksze potencjalne
mozliwoSci rozwoju. Do szdstego roku zycia dziecko tatwiej i szybciej chtonie nowe
informacje. Poza tym, dziecko uczy sie wéwczas polisensorycznie, czyli wielozmystowo,
smakujac, wachajac, dotykajac, widzac i czujac. Analizujac cate zycie cztowieka, najwiece;j
i najszybciej uczymy sie w najmtodszym okresie. Jako niemowleta uczymy sie chodzi¢
i mowi¢. Doman doszedt do wniosku, ze gdyby od najwcze$niejszych lat Zycia rozpocza¢
nauke czytania, proces ksztalcenia statby sie czym$ naturalnym i bezwysitkowym,
a przede wszystkim stymulowatby mézg do bardziej dynamicznego rozwoju.

Na czym, wedlug Domana, mialaby polega¢ nauka czytania matego dziecka?
Program nauki globalnego czytania Doman okres$lat jako ,zabawe w czytanie”. Przed

rozpoczeciem nauki nalezy zadba¢ o wytworzenie atmosfery radosci i entuzjazmu oraz
o szybkie eksponowanie kolejno prezentowanych stéw.

Nauka czytania wedlug Glenna Domana sklada sie z pieciu etapow:

1. Nauka pojedynczych wyrazéw - stowa trzeba napisa¢ na biatych tekturowych
kartonikach o wymiarach okoto 10 x 60 cm. Litery powinny mie¢ wysokos¢ 8 cm.
Czcionka powinna by¢ drukowana, koloru czerwonego, gdyz ten kolor najlepiej
przyciaga wzrok matego dziecka. Na poczatku prezentujemy stowa znane
i przyjemne dla malucha, np. imiona rodzicéw, imie dziecka, nazwy przedmiotéow
z otoczenia, np. mama, tata, kocyk, t6zko - pojedyncze stowo na odrebnym



kartoniku. Najpierw wprowadza sie rzeczowniki, potem czasowniki (np. pije,
biega, siedzi), a na koncu przymiotniki (np. duzy, maty, tadny, brzydki). Proces
nauki czytania rozpoczyna sie od ekspozycji i przeczytania na gtos dziecku pieciu
stéw (jedno stowo na sekunde) trzy razy w ciggu dnia. Pie¢ stow to jeden zestaw.
Codziennie doktada sie jeden zestaw, czyli kolejne 5 nowych wyrazow;

2. Nauka wyrazen dwuwyrazowych - na tym etapie tgczy sie pojedyncze stowa w
pary, zestawiajac dwa kartoniki ze sobg, np. mama kocha (rzeczownik +
czasownik), duzy dom (przymiotnik + rzeczownik);

3. Nauka prostych zdan - wielkos¢ czcionki nalezy stopniowo zmniejszy¢ z 8 do 5
cm. Stosuje sie kombinacje stow, ktore juz wczesniej dziecko widziato i styszato,
np. ,,Dom jest duzy”. Codziennie wprowadza sie dwa nowe zdania;

4. Etap rozbudowanych zdan - na tym etapie wprowadza sie zaimki: pod, nad, za,
w, na itp. Litery trzeba zmniejszy¢ do 3,5 cm tak, by cate zdanie mogto zmiesci¢ sie
na jednym Kkartoniku. Wprowadza sie tez czarny Kkolor czcionki, zamiast
czerwonego;

5. Czytanie ksiazeczek - najlepiej, by byly to ksigzeczki wykonane domowym
sposobem, a tres¢ ksigzeczki dotyczyta samego dziecka. Wymiar takiej ksigzeczki
powinien wynosi¢ 20 x 45 cm. Na kazdej stronie powinno znajdowac sie zdanie
dotyczace maluch, np. ,Ola je”, a na nastepnej stronie rysunek obrazujacy
przeczytane wcze$niej zdanie. Ksigzeczke powinno sie czyta¢ dwa lub trzy razy
dziennie. Ksigzeczke mozna rozbudowywac o nowe strony i rysunki.

Metoda Glenna Domana nie zaweza sie tylko do nauki czytania przez zabawe, ale mozna
ja zastosowad rowniez do nauki matematyki. Stosuje sie wéwczas kartoniki z czerwonymi
kropkami i cyfra, ktéra obrazuje ich ilo$¢. Na tej bazie dziecko moze nauczy¢ sie nie tylko
samych cyfr czy liczb, ale réwniez operacji matematycznych - dodawania, odejmowania,
mnozenia, dzielenia i rozwigzywania zadan.

Reguly nauczania wedlug Glenna Domana



By nauka byla skuteczna, na dziecko nie wolno wywiera¢ presji, popedza¢ go ani
krytykowa¢, by maluch sie nie zniechecit i nie stracit motywacji.

Jakie jeszcze inne zasady, wedtug Glenna Domana, s3 gwarantem sukcesu dziecka?

o Kazda sesje powinien charakteryzowac entuzjazm, rados¢ i zaangazowanie.

o Nauke najlepiej zacza¢ z jak najmtodszym dzieckiem.

o Nauke nalezy traktowac jako $wietng zabawe.

e Do nauki podchodzi¢ mozna tylko wtedy, gdy matka i dziecko sg zdrowi, wypoczeci
i szczesliwi.

o Informacje nalezy prezentowac szybko.

e Do dziecka trzeba méwi¢ wyraznie, gto$no i z entuzjazmem.

e Nauka powinna mie¢ charakter systematycznych ses;ji.

e Materialy do nauki powinny by¢ duze, wyrazne i estetyczne.

o Nauke trzeba zakonczy¢ przed tym, jak dziecko sie znudzi i samo zechce zakonczy¢
sesje.

e Nie wolno kontrolowa¢ dziecka, sprawdza¢ ani kwestionowaé wynikéw
nauczania.

Wedlug Domana, sprawdzanie osiagnie¢ dziecka jest zaprzeczeniem nauki i nie
nalezy tego robi¢, gdyz swiadczy to o braku szacunku i zaufania do malucha. Dziecko
czuje, ze rodzice nie wierza w jego umiejetno$ci, dopdki on ich nie udowodni - w ten
sposéb spada motywacja do pracy.

Metoda Glenna Domana stanowi ciekawa alternatywe dla tradycyjnych metod
nauczania i umozliwia utozsamienie procesu nauki z zabawa.





