»VIOJE EMOCJE NIE SA MI OBCE - innowacja rozwijajgca
inteligencje emocjonalng dzieci 5,6 letnich”
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Dlaczego inteligencja emocjonalna?

Wspierajac rozwoj dzieci, koncentrujemy si¢ przede wszystkim na funkcjach poznawczych,
sferze motoryki matej 1 duzej, rozwoju mowy. Na koncu tej listy jest rozwdj emocjonalno —
spoteczny. Swiadomo$¢ whasnych emocji, umiejetno$é¢ radzenia sobie z nimi, a takze zdolnosé
dostrzegania emocji u innych ludzi przyczyniaja si¢ do rozwijania pozytywnych relacji
spolecznych, a takze wptywaja na jako$¢ zycia kazdego z nas. Kluczowym momentem dla
rozwoju inteligencji emocjonalnej jest wiek przedszkolny. Zatem niezwykle wazne jest
zapewnienie dzieciom wsparcia poprzez wprowadzenie ich w $§wiat emocji oraz pomoc
w nabywaniu dojrzato$ci emocjonalnej. Jak podkresla autor D. Goleman inteligencja emocjonalna
jest pewnego rodzaju metazdolnoscia, ktora umozliwia korzystanie z innych posiadanych przez nas
zdolnosci, witacznie z mozliwosciami intelektualnymi. Umiejetno$¢ panowania nad emocjami moze
wplywac na radzenie sobie z trudnos$ciami i decydowac o jako$ci naszego zycia.

Dzieci na etapie edukacji przedszkolnej ucza si¢ rozpoznawa¢ i wyraza¢ emocje,
funkcjonowaé¢ w grupie spolecznej innej niz rodzina. Z obserwacji dzieci uczeszczajacych do
naszego przedszkola wynika, iz wiele z nich wymaga wsparcia w rozwijaniu umiej¢tnosci
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie oraz wielu
przedszkolakéw potrzebuje stymulowania rozwoju podstawowych kompetencji spoteczno-
emocjonalnych.

W zwiazku z faktem, ze nasze przedszkole jest placowka integracyjna, nasi podopieczni bawig sie,
uczg i pracuja w grupie dzieci, ktére roznig si¢ od siebie. Nauka tolerancji i akceptacji ma zatem
bardzo istotne znaczenie w funkcjonowaniu grupy przedszkolne;.

Podjecie oddziatywan majacych ma na celu stymulowanie rozwoju inteligencji emocjonalnej
stworzy okazj¢ do wyposazenia dzieci w podstawowe kompetencje, tak aby w przysztosci w petni
mogly uczestniczy¢ w zyciu spolecznym oraz potrafity radzi¢ sobie z trudno$ciami i konstruktywnie
rozwigzywa¢ napotkane problemy ze zrozumieniem indywidualnych réznic oraz zachowaniem
szacunku dla drugiego cztowieka.

Jakie sq nasze cele?

Celem nadrzednym innowacji jest rozwijanie inteligencji emocjonalnej dzieci 5, 6 letnich
z wykorzystaniem aktywizujacych form prowadzenia zaje¢ opartych na doswiadczaniu w mysl



zasady: ,, Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamigtam, pozwol mi zrobic,
a zrozumiem”

Cele szczegolowe dotyczace dziecka:

e ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania
1 rozr6zniania emocji — wyposazenie dzieci w ,,niezbednik emocjonalny”

e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, wyrazania ich w sposob bezpieczny
1 akceptowany spolecznie,

e rozwijanie wiedzy na temat zasad rzadzacych zycie spolecznym,

e ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci i rozwijanie wiedzy na temat wtasnych mocnych stron
1 uzdolnien,

e umiej¢tnos¢ nawigzywania i utrzymywania pozytywnych relacji
Z innymi,

e podejmowanie wspotpracy w grupie rowiesnicze;j,

e rozwijanie zdolno$ci empatii, umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych osob,

e odzwierciedlanie swych przezy¢ i1 uczu¢ poprzez rozne formy artystycznego wyrazu.

Cele szczegolowe dotyczace nauczycieli:

¢ udostepnianie dodatkowych materialéw psychoedukacyjnych skierowanych do nauczycieli
grupy zawierajacych propozycje zabaw i aktywnos$ci wspierajacych rozwijanie inteligencji
emocjonalnej z mozliwo$cig wykorzystania podczas pracy indywidualnej badz grupowe;,

¢ udostepnianie pomocy dydaktycznych do zaj¢¢ rozwijajacych inteligencje emocjonalng
pozwalajacych uczy¢ si¢ przez doswiadczenie,

e integracja grupy przedszkolnej,

e budowanie pozytywnej atmosfery w grupie utatwiajgcej podejmowanie oddzialywan
wychowawczych 1 edukacyjnych,

e poprawa komunikacji w grupie,

e stworzenie sytuacji do nawigzywania wspotpracy w grupie,

e biezaca pomoc ze strony tworcow innowacji w rozwigzywaniu codziennych probleméw
obserwowanych w grupie.

Cele szczegolowe dotyczace rodzicow:

e udostepnienie rodzicom materiatow psychoedukacyjnych z zakresu rozwoju emocjonalnego
dzieci oraz propozycji oddzialywan wspierajacych rozwoj inteligencji emocjonalne;j,

e poszerzenie wiedzy na temat mozliwosci wspomagania dziecka w nabywaniu kompetencji
spoteczno-emocjonalnych,

e wyposazenie rodzicow w narz¢dzia pozwalajace na radzenie sobie w sytuacji wystepowania
trudnych zachowan u dziecka,

e wilaczenie rodzicow do wspotpracy — udziat w badaniach ankietowych, dzielenie si¢
spostrzezeniami rodzicéw oraz informacjami o obserwowanych u dziecka zmianach
zwigzanych ze sferg emocji 1 funkcjonowania spotecznego,

e zaangazowanie rodzicOw w systematyczne wspomaganie wlasnych dzieci w rozwijaniu
inteligencji emocjonalnej w $srodowisku domowym poprzez kontynuacj¢ oddziatywan
rozpoczetych w przedszkolu w ramach innowacji.

W jaki sposob to zrobimy?

Program innowacji zaklada systematyczna prac¢ z Grupa Czerwona w oparciu
0 9 modulow zaje¢ warsztatowych, ktore maja na celu wspieranie rozwoju inteligencji



emocjonalnej dzieci 5, 6 letnich. Wybor poszczegdlnych obszarow do pracy dokonany zostat
w oparciu o obserwacje funkcjonowania dzieci, konsultacje z nauczycielkami/ rodzicami.

W trakcie pracy z grupa rozwijane beda nastepujace umiejetnoSci, wartosci
i kompetencje:

v’ rozpoznawanie emocji/uczu¢ wilasnych i innych oséb, identyfikowanie emocji
wywotanych sytuacja, komunikowanie emoc;ji.

v’ samoregulacja — roztadowywanie napie¢, wyrazanie emocji, uczu¢ w sposob
bezpieczny 1 akceptowany z zachowaniem obowigzujacych zasad,

v rozumienie zachowan/sytuacji spolecznych, przyjmowanie perspektywy innych,
przewidywanie zachowania innej osoby,

v’ empatia, cierpliwo$¢, myslenie o innych, stuchanie innych, praca na rzecz innych,

niesienie pomocy, wspieranie,

rozwigzywanie konfliktow/problemoéw, podejmowanie wyborow,

skuteczne wspotdziatanie w zespole,

wyrazanie emocji za pomocg dziatalno$ci artystyczne;j.

AN

Tematyka 1 dziatania podejmowane w ramach zaje¢ warsztatowych beda kontynuowane
przez nauczycieli grupy czerwonej w trakcie codziennej, biezacej pracy. Innowacja
pedagogiczna polega na stworzeniu okazji do rozwijania inteligencji emocjonalnej w formie
warsztatowej, ktora jest atrakcyjna dla dziecka, z wykorzystaniem: aktywizujacych zabaw
edukacyjnych, bajek, gier dydaktycznych, prezentacji, zadan z wykorzystaniem sprze¢tu
multimedialnego (m.in. Dywan multimedialny Funtronic). Atrakcyjnos¢ zaje¢ oraz
wykorzystane pomoce zacheca dzieci do zdobywania kolejnych osiagnie¢, wzmocnig ich wiare
w siebie, pozwola odczu¢ rado$¢ wynikajaca ze wspodtpracy, poczucia sukcesu. Dzieci beda
zdobywaty wiedz¢ na temat §wiata emocji oraz dos§wiadczenia wynikajace z interakcji w mate;j
grupie.

Podczas realizacji tych celow dzieci bawig si¢, ucza si¢ w sposob aktywny, rozmawiajg
i doskonalg umiejetnos$¢ stuchania drugiej osoby, stawiajg pierwsze kroki w zrozumieniu
drugiego cztowieka, mowig o sobie i swoich emocjach, czujg si¢ wazne, akceptowane
1 bezpieczne. Poznajg zasady dotyczace relacji spotecznych, ucza si¢ radzenia sobie z trudnymi
emocjami. Przy wsparciu specjalistow uczg si¢ radzenia sobie w sytuacji przegrane;.

Dzieci bgda mialy okazje do uczestnictwa w programie ,,Bgd? kumplem, nie dokuczaj”
1 uzyskania certyfikatu ,,Klubu kumpli”. W innowacji wykorzystane zostang rowniez
elementy programu ,, Korzenie empatii”’, elementy treningu umiejetnosci spolecznych.
Postuzymy si¢ rowniez Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, treningiem
relaksacji i uwaznosci oraz wykorzystamy metode arteterapii.

Jakie przewidujemy sposoby ewaluacji?
Ewaluacja programu jest przeprowadzana pod koniec roku szkolnego. Uzyskane wyniki
ewaluacji beda analizowane i wykorzystywane do wprowadzenia ewentualnych zmian

W programie.

Narzedzia sluzace przeprowadzeniu ewaluacji:



e Prowadzenie obserwacji dziecka przez autorki innowacji w obszarze sfery
emocjonalno-spotecznej z wykorzystaniem arkusza obserwacji,

e Systematyczna ewaluacja zaje¢ z dzie¢mi (stosowanie krotkich form zbierania
informacji zwrotnej od dzieci po kazdych zajeciach warsztatowych),

e Ankieta skierowana do nauczycieli

e Ankieta skierowana do rodzicow

® Przygotowanie sprawozdania podsumowujacego wdrazanie innowacji
1 przedstawienie Radzie Pedagogicznej

Dziecko dzi¢ki udzialowi w innowacji staje si¢ Swiadome swoich emocji, potrafi je nazwaé,
latwiej je kontroluje. Stara si¢ komunikowa¢ swoje uczucia i potrzeby wykorzystujac do tego
stownictwo zawarte w ,niezbedniku emocjonalnym”. Potrafi siega¢ po rozne sposoby na
niwelowanie i roztadowywanie trudnych emocji, robi to w sposéb akceptowany spotecznie. Uczy
si¢ nawigzywania relacji z druga osobg oraz rozwija empati¢. Podejmuje wspotprace z grupa
przestrzegajac ustalonych zasad 1 norm. Dostrzega podobienstwa i1 réznice pomigdzy ludzmi, jest
tolerancyjne. Udzial dzieci w opracowanej przez nasz zesp6ol innowacji przyczyni si¢ réwniez do
znacznego ograniczenia wystegpowania zachowan trudnych 1 niepozadanych spotecznie.

Innowacja przyniesie efekty dla calej grupy przedszkolnej- stanie si¢ ona bardziej
zintegrowana, wspolpracujaca, a to wplynie na poprawe atmosfery w grupie.



