P112.021.2.25 Stalowa Wola 14.01.2025r.

Zarzadzenie Nr 2/25
Dyrektora Przedszkola Integracyjnegonr 12 im. J. Ch. Andersena w Stalowej Woli
z dnia 14 stycznia 2025 roku
w sprawie ,Zasad zywienia dzieci w wieku przedszkolnym z zaleceniami diet
specjalistycznych z uwagi na wystepujgce schorzenia” w Przedszkolu integracyjnym nr12
im. J. Ch. Andersena w Stalowej Woli

Na podstawie:

Art. 108 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo osSwiatowe ( Dz. U. z 2024r. poz. 737, 854,
1562, 1635) oraz §2 Rozporzadzenia MENIS w sprawie bezpieczerstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placdwkach z dnia 4 wrzesnia 2020r. ( Dz. U. z 2020r. poz. 1604)
ustalasie co nastepuje:

§1
Wprowadza sie w Przedszkolu Integracyjnymnr 12 im. J. Ch. Andersena ,, Zasady zywienia
dzieci w wieku przedszkolnym z zaleceniami diet specjalistycznych z uwagi na wystepujace
schorzenia” stanowigce zatgcznik do zarzadzenia

§2

Do zapoznania sie zzasadami zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw, rodzicéw.

§3
Nadzér nad realizacjg zarzgdzeniasprawuje dyrektor
§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

(Podpis i pieczatka dyrektora Przedszkola)



Zatacznik do Zarzadzenia nr 2/2025
z dnia 14 stycznia 2025r.

PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE NR 12
IM. J. CH. ANDERSENA W STALOWEJ WOLI

ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Z ZALECENIAMI DIET SPECJALISTYCZNYCH Z UWAGI
NA WYSTEPUJACE SCHORZENIA
W PRZEDSZKOLU INTEGRACYJNYM NR 12
IM. J. CH. ANDERSENA W STALOWEJ WOLI

Stalowa Wola, 14 styczern 2025r.



§1

1. Dla dzieci z dietg eliminacyjng, wykluczajgcg niektére produkty i/lub dietg wykluczajacg
podstawowe alergeny, kuchnia stosuje, ogdlng diete pokarmowg opartg o ogdlny jadfospis
ale wyklucza sie z przygotowanych positkdw alergeny (np. mleko, kakao, orzech...itp.).

2. Rodzice/ prawniopiekunowie, dzieci ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi (uczulenia,
alergeny pokarmowe) winni:

a. ztozy¢ pisemny wniosek do dyrektora przedszkolaz prosbg o uwzglednienie potrzeb
zywieniowych dziecka — zatacznik nr 1

b. wskazane jest rowniez dotgczy¢ do wniosku zaswiadczenie lekarskie o rodzaju
alergii i potwierdzajgcego koniecznos¢ eliminacji sktadnikdéw uczulajgcych/
alergendw).

3. Nie dopuszcza sie bez zgody Dyrektora placéwki przynoszenia przez Rodzicow gotowych
positkdw, potraw przygotowywanych poza przedszkolem.

4. Dla dzieci ktére z uwagi na stan zdrowia wymagajg specjalistycznych zaawansowanych
form przygotowania positkdw, ktérych ze wzgleddw organizacyjnych placéwka nie jest
w stanie spetni¢, dyrektor przedszkola w drodze porozumienia z rodzicem sporzadza
dokument okreslajgcy zasady dostarczania do przedszkola przygotowanych positkéw przez
rodzica, wg restrykcyjnych zasad wymaganej diety.

5. Ciezarprzygotowania tych positkéw spoczywa po stronie rodzicéw

6. W sytuacji opisanejw pkt. 4, Dyrektor placowki:

a. wydziela osobne pomieszczenie do przechowywania przygotowanych
i dostarczonych przez rodzicow positkdw. Pomieszczenie to jest odpowiednio
oznakowane i wyposazone jest w sprzet AGD pozwalajgcy na przechowywanie ,
obrdbke termiczng i przygotowanie dostarczonego positku do podania dziecku
( lodéwka, urzadzenie do podgrzania positku, czajnik, biezgca ciepta woda, zlew)

7. W sytuacji opisanejw pkt. 4, rodzice/ prawni opiekunowie:

a. zawierajg porozumienie w sprawie przynoszenia positkdw przygotowywanych
w domu zgodnie z zasadamiopisanymiw § 2 — zatacznik nr 2

b. Wskazane jest dotgczenie do porozumienia zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajgcego koniecznos¢ zastosowania diety oraz o rodzaju stosowanej
diety.

§2

1. Positki przygotowywane w domu mogg by¢ przynoszone do przedszkola z zachowaniem
ponizszych zasad:
1) Warunkipo stronie dyrektora przedszkola:

a. wskazuje bezpieczne miejsce w ktérym beda przechowywane, podgrzewane
positki przygotowane w domu przez rodzicow;

b. wyznacza osoby odpowiedzialne za przyjmowanie od rodzicow, przechowywanie,
podgrzanieipodanie przygotowanych positkdw przeznaczonych dla dzieci

c. personel odpowiedzialny za przechowywanie, podgrzewanie, podawanie lub
jakikolwiek kontakt z positkami przygotowanymi przez rodzicéw dla dzieci
z rozpoznang celiakig, musi zostaé¢ przeszkolony i poinformowany o ryzyku
zwigzanym z zanieczyszczeniami krzyzowymi, koniecznosci Scistej separacji tych



positkow od produktéw zawierajgcych gluten i potencjalnych skutkach
zdrowotnych wynikajgcych z nawet $ladowego kontaktu z glutenem dla dziedi
chorujacych na celiakie

kontroluje stan czysto$ci w wyznaczonym pomieszczeniu

okresowo przeprowadza weryfikacje dobrych praktyk higienicznych, prewendji
zanieczyszczen krzyzowych oraz procedur HACCP, aby wyeliminowac zagrozenia i
ewentualne lukiw procedurach

2) Warunki po stronie rodzicow:

b.

J-

Zapoznanie sie z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 26 lipca 2016
r. wsprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy
w tych jednostkach  dostarczg positki, ktére przygotowane sg zgodnie
z zaleceniem lekarza,

Przygotowywanie positkbw zgodne z wyzej wymienionymi wytycznymi
i z zasadami higieny ( wiasciwa higiena mycia i przygotowania zywnosci, mycie
i dezynfekcja narzedzi kuchennych, blatow roboczych, deski, opakowan
produktéw, czestei doktadne mycie rgk

. Pakowanie positkbw w pojemniki: czyste (najlepiej umyte w zmywarce

z dodatkiem detergentu, wtemperaturze minimum 60 stopni C lub wyparzone),
zamykane, nieuszkodzone, tatwe do mycia, przeznaczone do kontaktu
Z 2Zywnoscia,

. Podpisanie pojemnikdw z poszczegélnymi positkami imieniem i nazwiskiem

dziecka

Opisanie pojemnikéw tj. $niadanie, obiad, podwieczorek, owoce

Dostarczanie produktéow swiezych i nieprzeterminowanych, przechowywanych
i transportowanych w odpowiednich warunkach aby zminimalizowa¢ ryzyko
popsucia sie, szczegdlnie warzyw i owocow.

. Bezpiecznie odseparowanie zywnosci, ktéra nie bedzie poddana obrdébce

termicznej przed spozyciem, od ugotowanych produktéw wymagajacych
podgrzania,

Przygotowanie opakowania zbiorczego na pojemniki z zywnoscig (torba
wielokrotnego lub jednorazowego uzytku, czysta i nieuszkodzona)

Scidle przestrzegajg zasad higieny i bezpieczenstwa obowigzujacych
w przedszkolu;

3) Warunkipo stronie pracownikoéw przedszkola przejmujacych od rodzicéw opieke
nad dzie¢mi:

a.

stosuje jesli to jest konieczne Srodki ochrony osobistej (rekawiczki jednorazowe,
maseczka),

. odbiera pojemnikii natychmiast przenosije do wyznaczonego pomieszczenia

c. przechowuje positki w odpowiednim miejscu i we wtasciwych warunkach

srodowiskowych (temperatura, wilgotnos¢), by utrzymac temperature wtasciwg
dla danych produktéw,

. rozpakowuje przed planowanym positkiem pojemniki i wycigga jedzenia

z opakowania zbiorczego i przygotowuje do podgrzania i podania dzieciom
zgodnie z zasadami HACCP oraz dobrymi praktykami higienicznymi



e. podaje positki nazastawie kuchennejdostepnejw placéwce ale przechowywanej
W wyznaczonym pomieszczeniu lub zakupione przez rodzicéw ( po
wczesniejszym ustaleniu) rdéwniez przechowywanej w  wyznaczonym
pomieszczeniu

f. nadzoruje spozywanie positkdw przez dzieci tak aby unikngé zanieczyszczen
krzyzowych.

g. Stosuje dobre praktyki higieniczne i zasady oparte na HACCP podczas
podgrzewania positku do podania dzieciom (myje rece ciepta wodg i mydtem
przed rozpakowanie, przed podgrzewaniem zywnosci ) a w wypadku dzieci
chorych na celiakie réwniez po kontakcie z zywnoscig zanieczyszczong glutenem

h. myje pojemniki po ich oprdznieniu zgodnie z zasadami dobrych praktyk
panujgcymiw stotowce.

Tylko rygorystyczne zachowanie podstawowych zasad bezpieczefistwa zywnosci oraz
Sciste przestrzeganie ustalonych warunkdédw i zasad postepowania z positkami
przygotowanymi w domu przez rodzicow i przynoszonymi do przedszkola moze
wyeliminowacéryzyko powstawania zatru¢ pokarmowych.



Zatacznik 1

Stalowa Wola, dnia ............... 20.........

( telefon)

WNIOSEK DO DYREKTORA PRZEDSZKOLA Z PROSBA O UWZGLEDNIENIE POTRZEB
ZYWIENIOWYCH DZIECKA

Prosze 0 stoSowanie U MOJEEO0 AZIECKA ....ccceeieciie i ettt e et ettt st et e stete ea sae e et aeaes sae enees saesenen
data urodzenia ... PESEL .oeoeeeeeeereetee et e evene e ktére uczeszcza do grupy

............................................... w Przedszkolu Integracyjnym nr 12 im. J. Ch. Andersena w Stalowej Woli.

[ - diety alergicznej eliminujgcej /zastepujgcej*, podczas codziennego zywienia w placdwce.
L1 - wiasnego zywienia

Informuje, ze moje dziecko ma zdiagnozowang i potwierdzong przez lekarza nietolerancje pokarmowa/
inne schorzenie przewodu pokarmowego.

Oswiadczam, ze zobowigzuje sie do natychmiastowego powiadomienia dyrektora przedszkola
w przypadku zaistnienia zmian w rozpoznaniu alergii u mojego dziecka.

Do wniosku dofgczam nastepujgce zatgczniki:
1. Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce alergie lub stany chorobowe wymagajace
specjalistycznego zywienia u dziecka
2. Wykaz produktéw eliminacyjnych diety.

( podpisy rodzicow/prawnych opiekundw)



Zatacznik 2

................................................. Stalowa Wola , dnia ...............20.........

( Piecze¢ przedszkola)

POROZUMIENIE W SPRAWIE PRZYNOSZENIA PRZEZ RODZICOW POSILKOW
PRZYGOTOWYWANYCH W DOMU

Strony

D) e 3 ZAM it e
legitymujgcy sie dowodem 0sobisty 0 NUMErze i SErii ...uuiiiieeecciiiieeeeeeee e,
PESEL: ceooovvvveeeeieeee e, zwany dalej ,Ojcem Dziecka/ prawnym opiekunem”

2 ) e s 3 ZAMN ittt eiiee et e e et e e s e e s e s sraaeesnans
legitymujgcy sie dowodem 0sobisty 0 NUMEIrze i SErii.....uueiieieeieciiiiiereeeeee e
PESEL: .., zwany dalej,Matkg Dziecka/ prawna opiekunk3a”

a

PRZEDSZKOLEM INTEGRACYJNYM NR 12 IM. J.CH. ANDERSENA, UIl.KEN 1, 37-450 Stalowa
Wola reprezentowanym przez mgr Urszulg Cacaj — Dyrektora Przedszkola Integracyjnego
nr 12 w Stalowej Woli, ul. KEN 1, 37-450 Stalowa Wola zwang dalej ,,Dyrektorem”.

W  zwigzku ze  specyficznymi  POTRZEBAMI ZYWIENIOWYMI  NASZEGO DZIECKA
vereeeeeenn. Strony zgodnie postanawiajg, ze :

1. Beda przestrzega¢ zapisow § 2 pkt 2 ZASAD ZYWIENIA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Z ZALECENIAMI DIET SPECJALISTYCZNYCH Z UWAGI NA WYSTEPUJACE SCHORZENIA

2. W sprawach Dziecka dotyczgcych jego zywienia beda podejmowane wspdlne decyzje tj. Ojca
dziecka, Matki dziecka/ Prawnego opiekuna, Prawnej opiekunki po rozmowie z dyrektorem
przedszkola

3. Zmiana Porozumienia rodzicielskiego wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.
Rodzice zobowiazujg sie do rozwigzywania probleméw wynikajgcych z przyjetych
w Porozumieniu rodzicielskim ustalen na drodze dyskusji z poszanowaniem réwnosci praw obu
Stron oraz w miare mozliwosci uwzgledniajgc rozsadne zyczenia Dziecka, a jesli nie przyniesie
to rezultatu — na drodze mediacji prowadzonej przez bezstronng osobe, a w ostatecznosci na
drodze sadowej przez ztozenie wniosku o rozstrzygniecie o istotnych sprawach Dziecka.

5. Porozumienie sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednej dla kazdej ze
Stron.

RODZICE/OPIEKUNOWIE PRAWNI:
Przyjmujemy porozumienie do realizacji, bierzemy odpowiedzialno$¢ za stan i jakosc
przygotowywanych w domu positkdéw zgodnie z ustaleniami.

DYREKTOR/OPIEKUNOWIE:

Przyjmujemy porozumienie do realizacji, bierzemy odpowiedzialnos¢ za przechowywanie
i podanie positkdw przygotowanych w domu przez rodzicow / prawnych opiekunéw zgodnie
z ustaleniami

( podpis dyrektora) ( podpis ojca i matki/ prawnego opiekuna Podpis nauczycieli grupy/opiekundw grupy
prawnej opiekunki



