Zatgcznik nr | do Zarzadzenia nr 20/23

z dnia 2 pazdziernika 2023r.
@
PRZEDSZKOLE INTEGRACYIJNE NR 12

IM. J. CH. ANDERSENA W STALOWEJ wWOll

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU

W PRZEDSZKOLU INTEGRACYINYM NR 12
IM. J. CH. ANDERSENA
W STALOWEJ WOLI
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Stalowa Wola, 2 pazdziernik 2023r.



POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zarzadcg basenu jest Dyrektor Przedszkola.

2. Zurzadzen basenowych moga korzystac dzieci ztobkowe, przedszkolne oraz dzieci klas
pierwszych i drugich szkoty podstawowej.

3. Na terenie obiektu zabrania sie prowadzenia dziatalnosci komercyjnej oraz
akwizycyjnej bez zgody Dyrektora obiektu.

4. Uzytkownikom basenu zaleca sie nie wnoszenie na teren obiektu wartosciowych
przedmiotow ze wzgledu na ryzyko zagubienia lub kradziezy.

5. Za zagubienie, utrate przedmiotéw osobistych wartosciowych zarzadca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

6. Wszystkie urzgdzenia udostepnione na basenie posiadajg wymagane atesty oraz
zapewniajg bezpieczne ich uzytkowanie pod warunkiem stosowania sie do
Regulaminu.

7. Za bezpieczenstwo dzieci przebywajacych na basenie odpowiadaja:

1) opiekunowie, ktérym opieke nad nimi powierzyt dyrektor przedszkola (§ 2 ust
1 pkt 3 zatacznika nr 1 do rozporzadzenia MEN z 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét

2) instruktor lub inna uprawniona osoba, jezeli dzieci tworzg grupe
zorganizowang i ¢wiczg w wodzie pod jej kierunkiem (§ 4 ust. 2 zatacznika nr 4
do rozporzadzenia RM z 6 maja 1997 r.),

3) ratownik, majacy obowigzek statej obserwacji osob kgpigcych sie (§ 1 ust. 1 pkt
3, § 8§ 9 zatgcznika nr 4 do rozporzadzenia Rady Ministréw z 6 maja 1997 r.).

ORGANIZACIJA ZAJEC

1. Basen jest czynny:
1) od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00,
2) po godzinie 15.00 oraz w soboty i niedziele po indywidualnym ustaleniu z zarzadca
obiektu.
2. Z basenu moga korzystac grupy zorganizowane:
1) dzieci w wieku ztobkowym kazde pod opiekg rodzica, osoby prowadzacej zajecia
w obecnosci ratownika i opiekuna grupy
2) dzieci w wieku przedszkolnym w czasie zaje¢ dydaktycznych pod opieka osoby
prowadzgcej zajecia w obecnosci ratownika i opiekuna grupy
3) uczniowie klas 1-2 ( grupy zorganizowane ) pod opiekg osoby prowadzgcej
zajecia w obecnosci ratownika i opiekuna grupy
3. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot:
1) do 10 dzieci bawigcych sie w basenie w przypadku grup przedszkolnych
2) od 10 - 20 osbéb uprawiajgcych éwiczenia ruchowe w wodzie pod nadzorem
i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela w-f lub innej uprawnionej osoby,
ponoszgcej odpowiedzialnos¢ za grupe.



4. Z basenu mogg korzystaé dzieci indywidualne, w tym osoby uczace sie ptywac pod
opieka osoby prowadzacej zajecia lub opiekuna.
5. W zajeciach prowadzonych w zorganizowanych grupach w przedszkolu:

1) dzieci w wieku od 3 do 4 lat na jedng osobe prowadzacg zajecia nie moze
przypada¢ wiecej niz 10 uczestnikdbw, w obecnosci ratownika i dwdch
opiekunow

2) dzieci w wieku od 5 do 6 lat na jedng osobe prowadzacg zajecia nie moze
przypadac wiecej niz 10 uczestnikdw, w obecnosci ratownika i dwdch
opiekunow

6. W zajeciach prowadzonych w zorganizowanych grupach dzieci szkolnych na jedna
osobe prowadzaca zajecia nie moze przypadac wiecej niz 20 uczestnikow.

ZASADY KORZYSTANIA

1. Osoby nieumiejgce ptywac¢ moga przebywad na basenie tylko w wyznaczonym miejscu
niecki.
2. Na terenie basenu zabrania sie:
1) palenia tytoniu,
2) wnoszenie oraz spozywania alkoholu i innych uzywek,
3) przebywania po spozyciu alkoholu i innych uzywek,
4) wrzucania do wody przedmiotéw mogacych stworzy¢ zagrozenie dla
uzytkownikow i zanieczyszczajgcych basen,
5) wchodzenia do wody bez zezwolenia,
6) skakania do wody,
7) biegania wokét niecki basenowej,
8) spozywania positkow,
9) korzystania osobom chorym na choroby zakazne, uczulonym na chlor, $rodki
dezynfekcyjne, posiadajgcym widoczne schorzenia dermatologiczne lub
z opatrunkami.
3. Na basen nalezy zabieraé:
1) recznik kgpielowy
2) klapki basenowe antyposlizgowe
3) czepek (materiatowy lub silikonowy)
4) kapieldwki lub stréj kapielowy
5) okularki do ptywania ( nie obowigzkowe)
4. Korzystajacy z basenu musza:
1) pozostawic okrycie wierzchnie i buty w gtdwnej szatni przy basenowej, w tym
miejscu uczestnik zaje¢ musi natozy¢ klapki antyposlizgowe.
2) przebraé sie w odpowiedni stréj kagpielowy i czepek w szatni bezposrednio przy
basenie
5. Dzieci do lat 3 mogg korzystac z basenu tylko w specjalnych pielucho-majtkach.
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Przed kazdym wejsciem do basenu nalezy skorzystaé z natrysku z uzyciem $rodkéw
myjgcych oraz do dezynfekcji stop w wyznaczonym do tego miejscu.
Zajecia sy prowadzone wedtug ustalonego harmonogramu zaje¢, w grupach

nieprzekraczajgcych 10 oséb na opiekuna/osobe prowadzacy zajecia.

Jednorazowo na basenie moze przebywac¢ maksymalnie 25 oséb.

Osoby nieuczestniczgce w zajeciach nie mogg przebywaé na basenie.

Zajecia grupowe i indywidualne na basenie, mogg odbywa¢ sie tylko w obecnosci
ratownika/ prowadzgcego zajecia lub opiekuna.

Prowadzacy zajecia ma obowigzek sprawdzi¢ stan liczebny korzystajgcych z basenu
zaréwno przed jak i po zajeciach.

Prowadzacy zajecia jest zobowigzany na 5 minut przed ich rozpoczeciem zajec,
sprawdzi¢ przygotowanie grupy.

Bez prowadzacego zajecie nie mozna wejsé na hale basenowa.

Sprzet, urzadzenia do nauki ptywania wydaje tylko ratownik/prowadzacy zajecia
basenu.

Na sygnat oznaczajgcy koniec zaje¢ nalezy bezzwtocznie opuscié niecke basenowq oraz
ztozy¢ w wyznaczonych miejscach uzytkowany sprzet ptywacki i ratowniczy.

Na basenie obowigzuje stroj kapielowy, czepek ptywacki oraz klapki.

Z basenu mogg korzysta¢ osoby zdrowe, a w przypadku wystgpienia watpliwosci co do
stanu zdrowia wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne skutki zdrowotne przebywania
na basenie.

Na basenie obowigzuje bezwzgledny nakaz podporzadkowania sie decyzjom
prowadzgcego zajecia/ratownika.

Za bezpieczenstwo korzystajgcych z basenu odpowiedzialno$é ponosi zaréwno
prowadzgcy zajecia, opiekun jak i ratownik.

Za przedmioty pozostawione w szatni Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci.

Osoby naruszajgce porzadek i zapisy niniejszego Regulaminu bedg usuwane z terenu
obiektu.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia basenu poniosg odpowiedzialnos¢ w trybie
uregulowan Kodeksu Cywilnego.

Ratownicy lub inne osoby prowadzace zajecia na basenie i opiekunowie sprawujg
nadzér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu. Wszystkie osoby znajdujace sie
na basenie zobowigzane sg do podporzadkowania sie ich poleceniom.



ZADANIA SZCZEGOLOWE OSOB KTORE PRZEBYWAIJA

NA BASENIE

1. Zadania opiekuna:
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dopilnowaé, Zzeby grupa zachowywata sie spokojnie i kulturalnie, nie
hatasowata i nie niszczyta urzadzen oraz mienia znajdujgcego sie na terenie
obiektu,

wprowadzenie grupy do holu gtéwnego basenu i wskazanie miejsca
oczekiwania na wejscie do strefy mokrej, pomoc przy pozostawieniu odziezy
wierzchniej i obuwia w szatni gtéwnej,

wprowadzenie grupy do szatni przy basenie, pomoc przy przebieraniu
a nastepnie dopilnowanie by kazdy skorzystat z natrysku,

przebranie sie w strdj kapielowy lub sportowy oraz klapki basenowe
antyposlizgowe,

dopilnowanie starannego umycia sie przy uzyciu sSrodkéw myjacych,
wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenu oraz
przypilnowanie, zeby wszyscy podopieczni opfukali stopy w brodziku
dezynfekujgcym znajdujacym w przejsciu do hali basenowej,

zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej (ilos¢
0sb6b) oraz przekazanie grupy instruktorowi, jezeli opiekun sam nie prowadzi
zajec ze swojg grupa,

kontrola zachowania grupy w czasie pobytu na basenie,

wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym miejscu
uzywanego na zajeciach sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego po
zakonczeniu zaje,

po uptywie wyznaczonego na zajecia czasu zarzadzenie zbidrki
i wyprowadzenie grupy z hali basenowej do pomieszczen z natryskami,
sprawdzenie stanu liczebnego grupy przed i po zajeciach,

dopilnowanie opréznienia szafek odziezowych oraz zabranie przez uczestnikéw
wszystkich rzeczy osobistych,

dopilnowanie starannego wytarcia sie i wysuszenia wiloséw przez
podopiecznych,

wyprowadzenie grupy do holu gtdwnego ptywalni.

2. Zadania prowadzgcego zajecia/trenera/instruktora:

1) prowadzenie zaje¢ dla dzieci zgodnie z programem samodzielnie opracowanym

lub ogélnie dostepnym,

2) uktadanie planéw treningowych,

3) state doskonalenie umiejetnosci dzieci/uczestnikow,

4) zapewnieniu opieki i bezpieczenstwa dzieci/uczestnikow,

5) dbatos¢ o powierzony sprzet,

6) egzekwowanie zasad bezpieczeristwa u swoich podopiecznych,



7) dawanie sygnatu zakoniczenia zajec,

8) przestrzeganie regulaminu,

9) sporzadzanie zapisOw na zajecia,

10) przekazywanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej uczestnikom zajec
ptywania,
11) wspodtpraca z ratownikiem i opiekunem.
3. Zadania ratownika:

1) obserwowanie niecki basenowej i otoczenia niecki, niezwtoczne reagowanie na
kazdy sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej,
zapobieganie skutkom zagrozen,

2) przeglad stanu urzadzen i sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa,

3) kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktore zapewniaja bezpieczenstwo osob
ptywajacych,

4) sygnalizowanie, naruszen zasad korzystania

5) reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z ptywalni,

6) pobieranie probek wody zgodnie z harmonogramem,

7) niezwloczne informowanie przetozonego o zagrozeniach bezpieczenstwa osdb
przebywajacych na basenie,

8) biezace dokumentowanie prowadzonych dziatan ratowniczych.

4. Zadania dzieci/uczestnikow:

1) stuchajg uwag i polecen opiekuna oraz instruktora ptywania i ratownika,

2) zapoznajg sie z zasadami bezpieczeristwa obowigzujagcymi na basenie
i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu,

3) poruszajg sie zgodnie z zasadami podanymi przez opiekuna,

4) utrzymuja porzadek na ptywalni, ze szczegdélnym uwzglednieniem szatni,

5) informujg opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz
o wszelkich sytuacjach mogacych zagrazac bezpieczenstwu a takze zgtaszajg
wszelkie objawy ztego samopoczucia.

5. Zadania rodzicéw dzieci korzystajgcych z basenu:
1) zgtoszenie dziecka do udziatu w zajeciach oraz podpisanie oswiadczenia
przeciwskazaniach zdrowotnych - zatgcznik nr 1,

2) zapoznanie sie z zasadami bezpieczerstwa obowigzujgcymi podczas zaje¢ na
basenie,

3) zapoznanie swojego dziecka z uproszczonymi zasadami obowigzujgcymi na
basenie — zatacznik 2

4) wspotdziatanie z opiekunem/nauczycielem w zakresie realizacji zadan
dotyczacych oswajania z wodg/nauki ptywania,

5) informowanie opiekuna o wszelkich objawach ztego stanu zdrowia dziecka,
o chorobach skdry, skaleczeniach i ranach oraz chorobach zakaznych dziecka,

6) zadbanie o przygotowanie przybordw dziecka na basen - recznika, klapakow,
odpowiedniego stroju kapielowego, czepka, itp.



POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W razie niebezpieczeistwa obstuga basenu moze nakazaé¢ kapigcym sie
natychmiastowe wyjscie z wody.

2. Osoby niepetnosprawne, poruszajgce sie wytgcznie na wodzku inwalidzkim
zobowigzane sg do zmiany wdzka na wdozek basenowy.

3. Na basenie mogg przebywa¢ wytgcznie osoby uczestniczagce w zajeciach
zorganizowanych.



Zatacznik nr 1

Zgoda rodzicOw na udziat dziecka w zajeciach na basenie
w Przedszkolu Integracyjnym nr 12
im. J. Ch. Andresena w Stalowej Woli

Dane prosimy wpisa¢ duzymi, drukowanymi literami

NQZWISKO: ettt sttt et e e e e e e e e e s s e s e s see e aeeeeeeaeaeeeeseesansnnnssnrnnnnns
00 =P
Data i MiejSCE UrOUZENIA: coiiiieieeieeietet ettt st st st st saesa e s
Adres ZamieSzZKani@: ..o.ecceee et e et e e nnnee

Telefon KONtAKEOWY: ....oiiiie ettt se e ere s e aaeeaes

OSWIADCZENIE

1. Wyrazam/nie wyrazam* zgode/y na udziat mojego dziecka w zajeciach nauki
ptywania w Przedszkolu Integracyjnym nr 12 w Stalowej Woli .

2. Oswiadczam, ze dziecko jest zdrowe i nie ma zadnych przeciwwskazan do korzystania
z takiej formy zajeé.

3. Zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu ptywalni.
4. Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy mojemu dziecku w razie wypadku.

5. W przypadku uczestnictwa mojego dziecka w zajeciach ptywania zobowigzuje sie do
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

6. Wyrazam/nie wyrazam* zgode/y na przetwarzanie wizerunku mojego dziecka
w celach marketingowych oraz budowania pozytywnego wizerunku placéwki na
rynku.

7. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na pokrycie ewentualnych szkéd materialnych
wyrzadzonych umyslnie przez moje dziecko w trakcie pobytu na basenie.

miejscowosc i data Czytelny podpis Rodzica lub Opiekuna prawnego

*niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 2

ZASADY KORZYSTANIA Z BASENU:

NA BASENIE NIE MOZNA:




6 ZASAD BEZPIECZENSTWA W WODZIE:

ZASADANRT:

ZASADANR 2:

ZASADANR 5:

ZASADANR 6:




MALUCH DO 3 LAT NA BASENIE:

NIEZBEDNIK BASENOWY \\




ZASADY KORZYSTANIA Z BASENU
DLA DZIECI DO 3 LAT:




